
“1+1+5”模式思政课教学综合改革的创新与实践

成果的实施成效及推广

一、成果在我校的实施效果

自“1+1+5”模式思政课教学综合改革实施以来，我校思政

课建设与改革取得了显著的成效。

（一）有力地推动了队伍整体素养的稳步提升

通过持续推进“1+1+5”模式思政课教学综合改革行动，有

力地推动了队伍整体素养的稳步提升。五年来，1 人入选全国高

职高专党委书记论坛学术委员会委员，1 人入选甘肃省中共党史

学会第六届理事会理事，5 人入选甘肃省职业教育立德树人“百

千万”工程职业教育思政教育“骨干教师”培养计划；4 人获聘

中共甘肃省委二十大精神讲师团成员；8 人获聘甘肃省大中小学

思政课一体化建设指导委员会委员，1 人获评甘肃省“陇原思政

名师”荣誉称号，3 人获评甘肃省“技术标兵”荣誉称号，10余

人获评校级教学名师、教坛新秀、师德标兵、优秀教师等荣誉称

号。思政课教师本人及指导学生在省级以上教学大赛及教学展示

中获奖 40 余项，其中国家级二等奖 4 项、三等奖 3 项，省级一

等奖 9 项、二等奖 13项。

表：近五年来思政课教师获厅级以上代表性奖项一览表

年份 奖项

2020

获甘肃省第五届高校青年教师教学竞赛三等奖 1 项

获甘肃省大中小学思政精品微课展示活动优秀作品奖 1 项



2021

指导学生获第五届全国高校大学生讲思政课公开课展示活动二等奖 1

项

指导学生获甘肃省首届高校大学生讲思政课公开课展示活动一等奖 2

项

2022

获甘肃省职业院校技能大赛教学能力比赛二等奖 1 项

指导学生获第六届全国高校大学生讲思政课公开课展示活动二等奖 1

项

指导学生获第七届全国学生“学宪法 讲宪法”活动甘肃省选拔赛一等

奖、二等奖各 1 项

2023

获甘肃省职业院校技能大赛教师教学能力比赛一等奖 2 项

获甘肃省第六届高校青年教师教学比赛三等奖 1 项

指导学生获第七届全国高校大学生讲思政课公开课展示活动三等奖 1

项

获甘肃省大中小学思政课教师“大比武”教学展示暨精品思政课评选展

示活动中获二等奖、三等奖、优秀奖各 1 项

指导学生获第二届全省高校大学生讲思政课高职组一等奖、二等奖、三

等奖各 1 项

指导学生获第三届全省高校大学生讲思政课高职组一等奖、三等奖各 1

项

指导学生获第八届全国学生“学宪法 讲宪法”甘肃省选拔赛演讲赛（高

校组）三等奖 1 项

2024

获甘肃省大中小学思政课教师“大比武”教学展示暨精品思政课评选展

示活动二等奖、三等奖各 1 项

获“理响校园·培根铸魂”甘肃省教育系统学习贯彻党的二十届三中全

会、全国教育大会精神理论宣讲报告评比一等奖 1 项



指导学生获中国国际大学生创新大赛甘肃赛区的比赛红旅赛道金奖 1

项

指导学生获第十四届全国大学生电子商务“创新、创意及创业”挑战赛

甘肃赛区选拔赛二等奖 1 项

指导学生获全国大学生“学宪法 讲宪法”竞赛甘肃省选拔赛二等奖 2

项

2025

获第三届甘肃省大中小学思政课教师“大比武”教学展示活动一等奖 1

项，二等奖 1 项，三等奖 3 项

获甘肃省职业院校技能大赛教学能力比赛铜奖 2 项

指导学生获全国大学生“学宪法 讲宪法”甘肃省选拔赛一等奖 1 项、

二等奖 1 项

指导学生获第五届全省高校大学生讲思政课教学展示二等奖 2 项

（二）有力地推动了思政课建设的提质增效

通过持续推进“1+1+5”模式思政课教学综合改革行动，有

力地推动了思政课建设的提质增效。五年来，建成教育部高校思

想政治工作精品项目——《国家安全教育大学生读本》“精彩一

课”1 门；建成省级精品在线开放课程及省级精品课程 3门，建

成《石化工业的摇篮》大中小学一体化实践育人特色课程 1 门；

获评甘肃省职业教育教学成果省级二等奖 1 项；围绕党的理论创

新成果“三进”的理论及教学研究获批厅级以上课题 50 余项，

在省级以上刊物发表研究论文 150 余篇，出版《新时代高职院校

思想政治理论课教学创新研究》《大学生思想政治教育理论与实

践研究》《新时期高校思想政治教育问题及对策研究》等专著多

部，理论及教学研究对教学质量提升的基础性、支撑性作用进一



步铸牢。

（三）有力地推动了我院示范引领作用的日益增强

通过持续推进“1+1+5”模式思政课教学综合改革行动，有

力地推动了我院示范引领作用的日益增强。五年来，我校成功举

办第六期全国高职高专院校思政课骨干教师培训班，多名思政课

教师承担甘肃省、青海省、河南省、宁夏回族自治区、西藏自治

区等中高职业院校教师培训班的教学任务；牵头构建西固区域大

中小学思政课一体化建设共同体，携手西固区委宣传部、西固区

教育局共策联动，联合举办集体备课、教师培训、骨干练兵等系

列活动；面向西固区各社区开展理论宣讲 30 余场次；教师屡次

受邀在“学习强国”“青椒论坛”等国家级平台展示交流，在思

政课建设上的辐射引领作用日益增强。

二、成果的推广应用情况

在持续推进“1+1+5”模式思政课教学综合改革行动的过程

中，通过查阅文献，梳理政策，访谈调研，分析查找存在的问题，

研究解决的对策，先后提炼总结发表相关学术论文 7篇，撰写出

版专著 1 部，成果先后在全国高职高专院校思政课建设联盟集体

备课会、甘肃省马克思主义学院建设联盟年会等会上推广，先后

被全国高职高专院校思想政治理论课建设联盟网、中国高校之窗、

中国甘肃网、每日甘肃网、省教育厅网作为典型宣传推广 10 余

次，先后吸引 20 余所省内外兄弟院校来访学习交流。

表：论文的发表及专著出版有关情况

序

号

论文标题

书 名

成果

形式

刊物名称及卷号

出版社及出版时间



1
兰州石化职业技术学院思政课教

学“1+1+5”综合改革的实践与创

新

论文 《发展》2019年第 9期

2
“三全育人”视域下高职院校思

政课建设面临的主要问题及长效

机制构建分析

论文
《机械职业教育》2022年

第4期

3
高职院校思政课教师队伍建设存

在的问题及改进对策探析
论文

《当代教研论丛》2023年
第2期

4
高职院校思政课创新的价值意蕴

及实践指向
论文

《机械职业教育》2023年
第5期

5
高职院校思政课创新的价值、维

度及路径研究
论文

《机械职业教育》2025年
第4期

6
深入推进职业院校思政课教师队

伍建设的实践进路研究
论文

《河南经济报》2024年 11
月16日

7
“大思政课”视域下高职院校思

政课教学创新的价值意蕴与实践

指向

论文
《经济导报》2024年 6月 3

日

8
新时代高职院校思想政治理论课

教学创新研究
专著 团结出版社，2023年 9月

https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Bo5Zm1RyAil5I-nkYXd-5Ot9an5Cr0MHpjf470HxNPXk5x0mrT7h3Kv-JElWuHoeRosSEy3a6LHxV0fYj8MapyGQp4NHha_xTJn6OpV1mHcF5abFx3_42Zu0dkan43ZSYMuga5CL7HwP4FXKuIFjlnOT43zwUPVyE8mGOfPwA-SBU67xQtHLuzMtZqudO03AVKSTpsJLdYA=&uniplatform=NZKPT&language=CHS
https://kns.cnki.net/kcms2/article/abstract?v=Bo5Zm1RyAil5I-nkYXd-5Ot9an5Cr0MHpjf470HxNPXk5x0mrT7h3Kv-JElWuHoeRosSEy3a6LHxV0fYj8MapyGQp4NHha_xTJn6OpV1mHcF5abFx3_42Zu0dkan43ZSYMuga5CL7HwP4FXKuIFjlnOT43zwUPVyE8mGOfPwA-SBU67xQtHLuzMtZqudO03AVKSTpsJLdYA=&uniplatform=NZKPT&language=CHS

